Regulamin Sali Fitness
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Kazdy klient sali fitness zobowigzany jest do zapoznania sie i przestrzegania
regulaminu sali fitness.

Zabrania sie wstepu do sali fitness osobom bedgcym pod wptywem alkoholu
lub srodkéw odurzajgcych.

Klienci sali fitness zobowigzani s3 do bezwzglednego respektowania polecen
instruktora fitness.

Klientem moze zosta¢ osoba petnoletnia oraz osoba, ktdra ukonczyta 16. rok zycia
i posiada pisemng zgode rodzicéw lub prawnych opiekundw.

W sali fitness wymagany jest stréj sportowy i obuwie sportowe na zmiane.
Instruktor zobowigzany jest udzielaé instruktarzu o sposobie obstugi maszyn i
urzadzen znajdujacych sie w sitowni oraz wprowadzi¢ w ¢wiczenia sitowe i
aerobowe osoby, ktore pierwszy raz uczestniczg w zajeciach.

Klienci zobowigzani sg wykonywac¢ ¢wiczenia bezpiecznie, tzn. ¢wiczy¢ z takimi
obcigzeniami, nad ktérymi sg w stanie sami zapanowac.

Klienci zobowigzani s3 do zachowania porzadku w trakcie i po zakonczeniu
¢wiczen (odtozenie na wtasciwe miejsce uzywanych przyrzgdéw).

Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen wystepuje bezposredni kontakt tapicerki z
ciatem ¢wiczgcego, wymagane jest potozenie recznika na tapicerce urzadzenia.
Przed rozpoczeciem ¢wiczen na urzadzeniach treningowych, dla zachowania
bezpieczenstwa, korzystajgcy powinien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia, z
ktérego bedzie korzysta¢, a w przypadku zauwazenia usterek zgtosi¢ ten fakt
instruktorowi lub innej osobie upowaznione;j.

Klient sali fitness proszony jest o powiadomienie obstugi sitowni o stanie swojego
zdrowia.

Klient, ktory nie posiada zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan
korzysta z sali fitness na wtasng odpowiedzialnos¢.

Instruktor ma prawo przerwac ¢wiczenia, jesli stan zdrowia klienta nie pozwala
na dalsze ich kontynuowanie.

Klient, ktéry w czasie ¢wiczen Zle sie poczuje, zobowigzany jest natychmiast
przerwac ¢wiczenia i powiadomic obstuge sali fitness.

W pomieszczeniach fitness przebywaja tylko osoby ¢wiczace.

Za przedmioty wartosSciowe pozostawione na terenie sali fithess oraz w szatni
BOSIR nie ponosi odpowiedzialnosci.

Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane uzyciem go niezgodnie z
instrukcjg, uzytkownika obowigzuje odptatnos¢ w wysokosci 100% wartosci
szkody.
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Podczas ¢wiczenia wyciskania w pozycji lezgcej obowigzkowa jest asekuracja innej
osoby.

Opiekun sali fitness ma prawo usungc¢ osoby nieprzestrzegajace regulaminu.
Klient ma obowigzek przedstawienia, na prosbe upowaznionego pracownika,
dokumentu tozsamosci w celu weryfikacji danych osobowych.

Za zgubiony klucz do szafki optata wynosi 20 zt.

Zabrania sie gwattownego opuszczania ciezarow umieszczonych na stosach.
Grupy zorganizowane, organizacje lub instytucje moga korzystaé z sali fitness po
uprzednim uzgodnieniu z BOSIR.

Zabrania sie prowadzenia treningdw personalnych na terenie sitowni bez zgody
dyrektora BOSIR.

BOSIiR nie ponosi odpowiedzialnosci za przebieg oraz skutki treningdw
personalnych prowadzonych na terenie sitowni przez treneréw niezatrudnionych
przez BOSIR.

Karnet OPEN upowaznia do 24 wejs¢ na sitownie w ciggu miesigca i uaktywnia sie
W momencie pierwszego wejscia na sitownie.



